@ Tuasentrel6et25ans? Tu
reprends une formation, un
apprentissage ou des études a la
rentrée ?

Prépare ta rentrée avec confiance ! Cet été, prends le
temps de renforcer tes compétences numériques avec
un accompagnement gratuit, structuré et adapté a ton
niveau.

Viens comme tu es. Aucune inscription nécessaire,
aucune exigence de niveau. Juste l'envie d’avancer!
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Eté 2025

BUREAUTIQUE ESSENTIELLE

Maitrise les bases de la bureautique
pour gagner en clarté et en impact
(Word, PowerPoint, Excel ou
LibreOffice)

RECHERCHE EN LIGNE —

Développe les bons réflexes pour trouver
des sources fiables, vérifier 'information
et utiliser les outils utiles au quotidien ou
pour tes études.

DECOUVERTE DE L’IA

Comprends les bases de l'intelligence
artificielle, teste des outils comme
ChatGPT pour gagner du temps ou mieux
apprendre.

RECHERCHE D’EMPLOI, DE

FORMATION OU DE STAGE

Apprends a créer un CV simple et une
lettre de motivation, organise tes
candidatures et réponds aux offres.

COMMUNICATION —

Découvre comment gérer ta messagerie,
rédiger des emails clairs et
professionnels, et organiser tes contacts
et ton agenda.

Nos formateur-trice's sont disponible's pour
t’aider en fonction de tes besoins : blocage
ponctuel, question ou projet précis.




